
Talenttag 2016  
1 TE : Zeitablauf: jede Übung 8 min

1. Umspielen

mit
Tempowechsel

mit
Heppen

Spieler 
1 - 8
TW 1 

2 v 1

TW

TW

2.

Spieler
9 - 16 
TW 

2,3,4,5

TW

TW

TW

3.
Torschuss 

nach Freilaufen
& 2-Kampf

Spieler
17 - 24
TW 6 

TW

Torschuss 
im 

Rundlauf

4.
Spieler
24 - 32
TW 7, 8

TW

TW


